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PROLOGO 

DEL TRADUCTOR ESPASOI. 


Penetrar en los mas secretos escondriios 
del cbrazon, desenvolver sus mas apaka- 
dospheguesy sacar d luz todos sus defectos, 

desvanecer todas sus ewusas, salirle alpa- 
50 en todos sus rodeos, advertirle todos sus 
deslices, no perdonarle nada, no disima. 
tarle nada,y sin embargo no ofenderle, no, 
JasUHtarie, lio esquivarle; son cosas por 
cierto difIdles deejecutar: tai hace empe^ 
ro S. Francisco de Sales. Hermanando la 
austendad de la moral con la dulzura 
mas embelesante, cubriendo la dspereza 
del camino del Cielo con las fiores del di- 
Vino amor, arrastra dulcemente Ids almas 
por el sendero de la perfeccion; y hechiza- 
das por la palabra angelical de aquel horn. 
*rc, cuyo pechoestd lleno del espiritu de 
^osycuyos labios destilan la uncion del 
ntjo de Marta, aarece que nada encuen^ 

^ran aspero, nada dificil,^nadaque no sea 

muy llanoy hacedero, ^Quien nose ha so- 
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boreado algunos ratos en la lectura de. sus 
escritos encantadores? ^Quien no ha bus^ 
cado en ellos, el consuelo en los inJbrtunioSy 
lafortaleza en las tentaciones^ la calma 
en las inquietudeSy la luz endas tinieblas? 

Pero cosno no todos tienen d la mano sus 
obraSy ni siempre habrd bastante tino, para 
acertar en la lectura de sus trozos mas ju^ 
gososy fue par cierto muy feliz y loable 
pensamientOy el de entresacar de ellas uha. 
porcion de mdximaSy que distribuidas para 
todos los dias del ahOy ofrecieran en bre^ 
ves sentencias los recuerdos de las verdar* 
des etcrnaSy las leeciones de la moral evan^ 
gelicoy y los consejos de la mas juieiosa 
prudencia: esta fue la idea del Sacerdote 
franees cuyos trabajos presentamos tradu* 
cidos al iaioma espafloL No dudamos quo 
aqui hallardn lecfie los Jlacos y alimento 
los faertesi y que se acomodard al gusto 
de toda elase de personas piadosasy por^ 
que do elevado de los conceptos ofrecerd d 
los entendimientos mas claros abundante 
pdbulo de ^meditacionesy la llaneza de la 
oxpresion lo p6ndrd al alcance de las al^ 
mas mas sencillaSy Y hasta en aqnellas do 
gusto mas finoy y ae corazon mas tiernoy 
excitard muy vivo interes la gracia y de-* 
licadeza de muchos pensamientos. 
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PAl^A MES DB ENEBO. 

1. No puede ser sino yanidad, loque db 
ftiTve^para la etbrmdad. 

) 2. £n nada perjudica al alma el cuidado 
de lbs negociosfdomesticos / si es tnoderado^ 
y deja tiempo para la bracibn^ leetura; y 
areeogimiento ^spiritual. 

! > 5. Es Bpeenester cuidar mucho de por- 
tatse con dulzura en casa^ ya con los pa- 
rientes, ya cpn lbs domesticos; porqne a ye- 
ces, tal parece ingel en la calle, y es diablo 
en casa. • 'i 

4. En pidiendoos sobre algun piihlo 
yuestro parbcer,! >dadle con fianqueza^ j^ero 
sin tomar ninguta . in teres en que se adopte 

6. Las mismas miserias de la yida seccm- 
yiertto en deKcias pelestiales, si sabemos en- 
contrar en ellas el Iplacer de cumplir la yo* 
luDtad.de Dios. * 

6. Lo que debemos procnrar en nuestros 
ejercidiOs espirituales, es el practicarlos con 
mayor perfeccuon; no xnultiplicar los deseos. 

' Quien se deja dominar de su genio, se 
turba, se inquieta, se desalienta, en no ^lien* 
dole a so gusto las cosas^ por pequenas^oe 
wan. 
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8. Caando sufrimos alguna pena 6 aflic* 
cion particular, dcbemos alcntaruos conside- 
rando que los Santos las sufrieron mayores, 
y con alegria. 

9. El en tristecernoa del desprecio es setp^ 
timiento de la came, el oonsolarnos de el es 
sentimiento del espiritu, si nos consuela, es 
que seguimos los afectos del espiritu. : i 

10. ]Que contento trae el amor cuanda 
no bay riesgo de ser mal oorreapondido! el 
amor de Dios es mas gustosa que todos los 
otroS) porque nunca lleva t'al peligro. 

11. En la vlrtud. lib'^cduvienen refina-*^ 

mientos; siiio siuceridad, llaneza y libertad 
de espiritu. ‘ a ,! i ; 

12. La montana del Gal^ario es la mon^ 
tana de los amautes^ el .amor que no dima- 
na de la pasion de Jesucristo, es un amor 
frivolo y peligroso. : itj ‘{a 

13. Las personas, a quisuds baturalineti* 
le nos sentimos poco idclibadbs, ban de ser 
cabalmenle, y con frecuencia, <el objeto de 
liuestra dulzura y caridad. 

14. Sucede a menudo, qiie pon talahin* 

co deseamos ser angeles del Gielo, quevnos 
olvidamos de ser bombrei de bien en la 
tierra. : 

15. Nada bay mas dificil, que renunciar 
el dictamen propio, y sin embargo nada bay 
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xnas necesario, para tener humildad; y 
gar a la perfeccion. 

16« Vale I'nfinitamente tna^ an acto en 
la aridez espiritual, que mucfaos eu la ter*^ 
mira, y ea el tiempo de consuelo. 

17- El conocimiento de nuestras mis^* 
rias DO debe inquietarnos, antes al contrafid 
consolarnos; porque en ellos en con tram os ana 
defensa contra el amor propio, y contra la 
buena opinion que tenemos de nosotros mis- 
mos. 

18. No consiste la perfeccion en no tra- 
bar ninguiisr amistad; pero si^ en no tenerlas 
sino buenas y santas. 

19. No nay mdble tan bnena, que con la 
repeticion de actos ricio$os napueda con* 
traer malbs babitos, y llegar a ser muy u^ala. 

20. Los que se aplican con preferencia 
a mortificar sus inclinaciones natutales^ se 
pvoeuran con esto mayor abundancia de His* 
piraciones^y de movimientossobrenaturales. 

21i No sc pueden condenar los juegos 
y baileS; mientras scan unicamente por re«* 
creo, y no por aficion; mientras sean raros 
y poco durAderos^ y con modestia^ coti de-* 
cOro, y* con buena Iniemicm. ' 

92. Hay personal tatr prendadas de lo 
que hacen^ que caen en'una especie de idd- 
ktria; sus accioues son otrbs tantos idolos. 


Digitized by CjOOQIC 



8 

< S3. Eh todos los designios j einpre.^a5 
poned toda vuestra confianza ed Dios; y sea 
cual fuere el resultado, no dudeis que es 
para Vos el in^s Yeotajoso. 

24. Haced de manera que vuestra der 
vocion sea placeutera y amable: asi los de* 
mas la amaran y tendrau mas auimo para 
practicarla. 

2^4 Nuestro temor con respecto a los 
}tiicios de Dios, debe graduarse de manera, 
que ni consienta presuncion, di cause de- 
saliento. 

26i El solo no haceir nidgun liien, ya es 
un gran mal. ^ 

27. Dios mucliOf mas exige de nosotros 
ia iidelidad en las pequehas ocasiones, que 
pOs pone a ]a nlano^ que no ardieotes deseos 
de bacer grapdes cosas> que no est^ eanues^ 
Iro poder. 

,884 No bay finura, ni mejor, ni mas dsf 
seable^ que la misma sencillez* 

29. j Cuan dicbosas son laS/ almas que se 
emplean en el servicio de Dios! por friofle- 
ras y cosas de nada las recompense grande-^ 
mente en esle mundo. y enrol otro. . 

30. Hasta en el amor de las virtudes 
piiede h^ber e^i^eso^ y sueede a veces que 
olsidesearlas demasiado acarrea isu perdida- 

31 4 Ni: 4e Dios, ni de cuanto pertenece 
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su serYicio xmnca .debemos habtar pot VIA 
de vecceo, ni de cbanza; sino siemprA ooo 
vuinisioii y respieto. i 

. PJ^k fEh MSS DE FEBRE]U>« 

EnJos vestidos procurad en cuanfei 
os sea posible k sebcillez,: y la modestiaii 
ellas son el ^major realoe de k liermosura,* y 
el disfraz de la fealdad. ^ , 

2. Tener a Dios en k boea 'con hellas 
palabras, y en el eorazon^ con buenos afecrr 
los^ bo basta t es necesario tenerle comoffijr 
inSon en loa brazos^ por medio de las biiev 
nas obras. ; i t 

5. ^Guando llegaremos aisufricipor citr 
ridad los defectbside buestroi/^ropmo^ EsU 
es la principal. y mas excelenteuleccion 
nos ban dado Joa Sabtoscldichoso. quieoi 
haya aprendido bieb. » i ; j ir j 

4. Esforzaos en tener siempte tina deyor 
ciob viva, de'ibfK^ra que no’hagaii el bien 
por una especk de.babito, sino coin eleocioiif^ 
y con entera :aplicacion del espiritu. / 
Quieb eista dotado de verdadera paj- 
cibncia, stifre con igual ficmeaa de dnimo, la 
afliccion que acarrea. oprobio^ como la que 
tree la mayor estima. .. ~ u* 

: 6.: jPuede haber. mayors dicb^ qua vi-* 
srir, trab^AC y ale^Arseen »dlo Dips? j / 
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• 7; Jatn£^ lomeis tan a pecho un nego- 
olo) que el temor del mal exito llegue a 
quielaros; dejad el resuludo en xnanos de 
Dios. 

8. Si 4>braixi05 bien qUe/hkiporta que 
el tnumdo regaiie, qqe culpe, qi^ inurmuVe ? 
dejiir que digan, escitcharlo, suifrirlo todo> 
uo espantarsb ^por nada^ y continUar con fi* 
delidad y buen animo. • I ' >> 

* 9. ' ^Porquc' hemos de quecen oira cDsa 
que lo que Dioa quiere? ^nueslra alnia 
una barquilla Suva, el se ha eUeatgado de 
conducirla, el la sacara fellzmefnteal puerto^ 

10. El cuidado de los negocios es tanto 
mas perfecto;?caanto masse aceroa y se pa- 
rece al euidado'que Dios tiene de nosoiros: 
Dios todo lo baee con la mayor actividad, a 
tbdo prpveey eii^todo piensa, pero sin ahe* 
rarse, sin perder nada de su tr^nquilidad y 
xeposo. ’ 1 . 

Al Coandn ee os impute alguna falta 
qpne no faabeis cometido, excusaos con la mat 
yor dulsura posible; si esto no basta para 
jn&tificaros,apelad ala humildad yal sileocio. 

12^ Mttemos al projimo con ojo senciilo 
y earitativo,.' sin paramos mucho en examit 
nar sus acciones. 

IS. : En lbs ejercicios de devooion conser- 
vad siempre tcil libertad de espirito, qUe/ st 
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el caso 86 ofrece, sepais intetrampirlos con 
seiublante alegre y sereno: Jos que careceii 
de esa liber tad, mauifiestan en tales ocasio- 
nes desagrado y disgusto. - 

14. £1 ai^r propie^solo. acaj)a oon la 
vida; es ibaposiblb nt>senlir spaataquesy bas^ 
ta pues esmerarseien conre§iirle< y riepmoiicle 
poco a jfpcq. ‘ • I 1 / j j c 

Id. IVo os ainilanen la&^teiitac|odes <2 el 
ser una aliqa muy tentada eseKcelente seoai^ 
poi^que es uha«prueba de que no se halla: en 
poder de »u enemigo. i 

18. No todarsilas-verJadesi puedeii decir- 
se siemprey perb nuiica es^licfto coiiibaiiir la 
verdad. « . ,; ; . 

* 17. Cuaiido^ufia persona sufre piiramen-^ 
te por ambn de Dios^ que^a, iii siiinte 

apenas sus males, y se cura bien poco de qua 
haya qoiea de ellos se copdueia. 
i 18. 'Nadie llegd jamas a la iiimortialida4 
siiKO por ebotioiNio de la afliecipn; y be aqni 
un gran motivo de consuelo p^ra jtodo en 
nu^tras petMS. f r: ^ * - 

19 Hasta lias mas minimas accionesisod 
grandes y piabeleuiiesy si las faac^mos con la 
linica mira, y> con la (irme voluntad de agta^ 
dar a Dios. ’ * i 

20. Lo mejor que podemos bacer eu las 
enfermedadesmas dolorosas, eonMacdos desu* 
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ttiision, de aceptacion, y de conformidad coti 
la Yoluntad de Dios. 

SI. * Para perseverac en ,1a <devocioti 9 B 
tiecesitan dos cosas.iirme resolucion de cum^ 
plir las obiigaoioDes del propio: estado, y 
mubl^a animo jpara .sQO turbarse ni abatirse, 
eii oometiendo^alguna falta.. . h, 

28. En los ejercicios mas .peqiieuos de 
piedad, y eii lb& dficios me'noe^distinguidos^ 
no solo bay mas dcasiones de practicarda 
Yartud, sino de baperlo con inas humildady y 
por tanto con mas perfeccion * y mas meritp. 

23. A la bora de la miiertey^que re* 
mordimientosentiremos par <habeir inutiliza* 
do con nuestra negligencia tantas instruccio*^ 
neSf y avisos saludables como Dios, nos ha 
dado, paraque adelantaramOa en. la perfeeH 
cion? * ' 

84. ^Quereis que no 6s sea sensible lal 
perdida de las cosas del mnndo ? ind des^eis 
con ansia lo que no teneis, oif amefis con 
oeso lo que poseeis. ( ^ ’iH; > 

25 La vana gloria de que se alimentan 
los hombres ^ d nace de cosas que se Oguran 
tiner, aunque carezcan dei ^Uas; 6 que no 
pueden atribuirselas a si, dado casb quel^s 
tengan, 6 que no merecen gloria, aiiu cuanh 
do pudieran atribuirselas. >; 

26. Aprendamos de una ve^ a amamas 
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en esfe mundo, de la misma manera que 
amaremos en el Cielo. 

27 £1 honor que debemos ambicionar, 

es el que se adquiere buscando la gloria de 
Dios, y edificando a todo el mundo con el 
buen ejemplo. 

28. Recogeos de cuando en cuando all in^^ 
terior de vuestra alma; alH separado :de los 
bombres, podreis tratar libremente con Dios 
los negocios de vuestra salvaoion. 

29. En cuanto os sea posible procured 
conservaros en humor igual, para manifestat 
asi la firme resohicion de uniros con Dios* 

PARA EL MES DE MARZO. 

1. Es un error el pensar que somos mer 
nos agradablesa Dios, solo porque en suser-* 
vicio no sentimos consuelo y ternura. 

2. El que aspira a la eternidad pronto se 
‘ consuela en las adversidades: porque al fin 

la vida dura tan poco, que solo s6 trala de 
rapidos, ligeros y miserables momentos. 

3. El deseo y el amor de la propia ab* 
jeccion es materia en que nunca debemos 
aflojar; esta es una virtud necesaria en cada 
instante, y para todos, aun para los mas ade-* 
lantados en el caminq de la perfeiccion. t 

( 4. En el camino dfe la virtud debemos 
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ifiiddir siempre sin pararnos'janiiis; que attn 
andando con alguna pansa' no dejaremos de 
adelantar mucho. 

' tf . Pararse j examibar la edndncta de los 
otros^ es cuaudo mdnds perder tiempoy ex-*^ 
ceptuando empero a los que deben velar »o4 
bve los demos, por razron de su cargo. 

6. Diosno juzga de la perfecciom denoesi- 
liras-accionies, por el niimero de ellas, siii6 
por el modo. * 

7; ^En los principianles, y que acaban de 
dejar el pecado, no se ha de condenar cierio 
temoc ^que imya en exceso, y produce escrii*- 
pulos: al contrario, en tales casos es casi 
siempre senal de pureza de concieiicia ; pero 
con respeclo a las personas, que ya hace 
tietnpo debieran haber llegado a aqu^ aibor 
cuya propiedad es excluir el temor, no pue- 
de aprobarse til temor. 

8. Es meuesler cuidar mucho de ocullar 
a los ojos de los hombres el meritb de las 
buebas obras, para que solo sea conocidb 
de Dios. 

9. Dios bara brillarsobre nosotrossu pro- 
videncia, segun nuestra oonfianza en el sea 
ibas sincera, mas entera^ y pbrfecta. 

10. Aborrezcamos nu^tros defectos pe¬ 
ro con odio trianquilo, sin enlojo ui turba- 
cion: ^ y DO ' ^ oaUcHo ya que condciendo 
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nuestras miserias, tomemos jde alias ocaiion 
de humillarnos y aaonadarnos ^^lante da 
Dios? 

11. Creedme: la mortificacion de los 
sentidos, el tener a raya los ojos, los oidos^' 
la leiigua, es mucho mas meritorio que la 
cadeua y el cilicio. 

12. Antes de juzgar al prdjimo^ ponga- 
mosle a el en nuestro lugar^ y a nosotroa eo 
el snyo^ y a buen seguro que sera entonces 
nuestro juicio recto y caritativo. 

13. Cuando la fees firme, y arraigada en 
el corazoD, las dificultades no amedrentan^ 
porque entonces hay una conviccion fuerte 
de que Dios no abandona^ sino que btdsl i 
los que coniian en el. 

14. Vuestra humildad ha de ser noble 
y generosa, no hagais nada^para grangearos 
alabanzas, pero tampoco babeis de omilir 
nada de Tuestro deber, por temor de ser 
alabado. 

15. £De que sirre la inquietud y el cam* 
biar de practicas en el seryicio de Dios? AccH 
modarse cada cual a su vocacion, arreglaif 
los ejercicios conforme a la propia condicion 
y estado: eato J)as(a. 

16.. En la vid^ espiritual ea menester 
andar cou llaneza^ sin sutilezas ni refina^ 
laieatoi, 
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17. Si and se deja vehcer con frecucnoia 
por los pe^uenoamoTimientos de colera, bieu 
pronto se vuelve f arioso e insopor table. 

• 18' ijQue nO sois predicadot? enhora- 
bnena; no os adija eso: bay 011*0 modo de 
piredicar^ y muy eficaz^^; el buen ejemplo. 

19. Si por daros a la devocion ke bur la 
el mundo de vos/burlaos vos de el; y ale- 
graos por una humillaoion tan bonrosa, co-« 
mo lo es la que tiene por motivb la virtud.. 

20. El servicio de Dios consiste en las 
cosas siguientes: ejercicio de la caridad con 
el. prdjimo, firme resolucion de bacer la vo-» 
luntad de Dios, bnmilde y sincera confiaoza 
en. el) y el sufrimiento de si mismo en mjadio 
de las propias imperfecciones. 

21. El verdadero paciiente, ni /se queja 
de su mal, ni aun desea cpinpasion. w 

22. En habiendo perfects conformidad 
con la voluntad die Dios, no domina la tri$9 
ieza ni la melancoUa. 

. 2 5f Solo; en la gloria se alGan.;:a el per- 
fecto consuelo, y d irerdadero reposo; mien4 
tras .duxa esta vida, anda siempre el biea 
mezclado^ con el mal. . ; ' > 

24. Reprender a los.demas es muy' fay 

oil, peroT es. muy dificil, mirafse bien i si 
propip. ; : , .1 

25. IJna onza debumildad vale .y;lpra« 
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Yecha mns que mil libras de honores. 

20. Sob de gran pr^cio lo^ buenos sea- 
liinientos enoontrados en la oracion, j de- 
bemos estimarlos en mucboy peTo d^bemos 
gtiardamoa de complaoeriios^ ionto en elloy; 
qiie toinemos de aqui o^asioti'^e ser negli4 
I'entes en la practica de ia*al firtndes, y de 
lisonjear nuestras pasiones. 

27. A nuestTo Direelor debetiaos abrir- 
le nuestro c^razon con eotera confianza, 
mo un hijo que nada oculla a so padre, co¬ 
ma el enfermo que manifiesta al medico 
todos sus males. 

28. Si os sentis inclinado ai .U pr^tiom 
de alguna virtud particular, eScoged, no las 
mas aplaudidas, sino las mas titiles a vuestra 
mlma, las mas sdlidas, no las mas brillant^. 

29. Me parece que el conocimiento de 
nuestras imperfeccioues, lejos de turbaruoi 
debiera alegramos, poi^que es un medio de 
enmienda. 

' 30. Cuanto ostenta el mmido i nuesirpe 

ojos como a grande, es ilusion y menlira. 

31'. Si los enemigos de vuestra alma^ os 
dejan alguna vez en paz/ oo os fieis dc ellds: 
son ^emigos que pueden ser recHazados, mas 
no destruidos del lodo: y por pacificos que 
se os muestren, puede ser que a bo tardar oa 
declaren una guerra mas cruel. 

2 
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FARA BL PE ABRFLv 

i. Cu<*uU con las amistades mayormen-* 
te con personas de otro sexo^ una indis- 
crecion podria costaros cara, por mas que 
al priiicipio no teagais otro motivo que 1r 
virtud. 

M. Al presentarsc una ocasion de hajcer 
uiia buena obrar pensar poco, hablar poco, 
y hacer mucbo. 

S* Purificad bien vuestras afecciones; 
porque casi todo el raundo ama conforme 4 
su inclinacion, y muy pocos son los que 
amtn como lo dicta la razon^^y aegun Dios.. 

- 4. He dicbo varias veces que quien no 
es huzntlde Patnpoco es casto: y lo he dw 
cho, porque, Dios permite por lo regular 
las caidas eii los pecados mas vergonzosps^ 
con la mira de.abatir y corregir el orguUo 
del espiritii. 

5. La conversacion debemos por lo co« 
mun ssROuarla con moderada alegria. 

/ Debemos portarnos bien cou todos; 
ea particular con aquellos que nos nei- 
cesitan, y a estos debemos dispensaries mas 
muestras de afeocion. 

. 7.. La discrecioD^ dice S. Antonio Abad, 
es una rirtud sin la cual dejan las otras de 
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serlo.: sin ella ni la misma devpcion cs una 
virlud, si es que pu^da haber verdadera de- 
vocion sin santa y verdadera discr^cion 

8. Es menester, en ciianto cabe, veneer 
el disgusto y la inquietud; porque es gran^ 
de obstaculo en el camino de la perfeccion. 

- 9. Na dejeis que se enlrc|lenga vuestro. 
espu'itu en pensamientos vanos e iuiitiles; si, 
se aoostuinbra a estos, luego pasara mas 
alia, deteniendose en los malos y nocivos. 

10. En las sequedades y adversidad se 
necesita la esperanza, en los consuelos y 
prosperidad el temor, en todos la bumildad^ 
es decir que es menester humillarse siem* 
pre. 

11. Es imposible llegar a una verdade* 
ra union del alma con Dios, sipo por medio 
de la mortiGcacion. 

12. Ea: resolved morir mil .veces, antes 
que prefer!r n-^da a Dios en vuestro amor, 

15. Quien en el projimo no mira a Dips^. 
quien .considers al pidjimo. sin relacion a 
Dios, cone riesgo de no amarle con amor 
' casto, Iranquilo y constante, . 

14. Todo consuelu que nace de la dp-^ 
vocion, por pequefio que sea, cootenta-ipfin 
nitamente mas, que las maypres diversione# 
del mundo. 

15, No crpais ser lo que Ips homb^ea^os 
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dieen, la major parte son adiiUdores, sin ad- 
verlirlo a veces ellos mismos. 

16. La libertad de espiritu consiste en 
)a prontitud para bacer la voluntad de Dios» 
sea.esta cual fuere. 

17. Muchos aspiran a la perfeccion, po- 
^os la alcauzan porque? porque no ca* 
minan hacia ella con plena confianza en PioS, 
con entero abandono a su providencia pa» 
ternal. ^ 

18. Lo- que S6 Kace con precipitacion 
nunca se bace bien, sirvaos esto de aviso pa« 
ra obrar siempre con Irauquilidad y calina. 

18. Antes perderlo todo, que perder la 
eonfianza, el animo, la resolucion de amar a 
Dios para siempre. 

20. ([Que importa que los breves ins- 
tantes de esta vida eslen llenos de dolores, 
mientras seamos felices por toda la eternidad? 

21 Si estais con superiores, adaptaos a 
sus inclinaciones, con lal que sean buenas^ y 
si vueslros ejercicios particulares no son de 
obligacion, ocupaos en los que a dlos mas 
les gustan. ^ 

22- jOh! jy cuan facil es adquirir el 
fervor entreteniendose durante el dia, en 
buenos pensamieutos y en oraciones jacu- 
latorias/ 

‘ 23. Ell bacer servicios a las personas a 
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cbo mas meritorio, porque tiene meaos par<* 
te en la accioti el amor propio, y se obra 
linicamente por amor de Dios, 

24* El mayor euemigo del hombre ea 
el mismo. 

25. £1 alma qne pasa del pecado a la 
devocion no ba de peosar en hacerlo todo 
de una vez: la aurora disipa las tiuieblas 
poco a poco. 

26. Para qiiieo Dios lo es todo^ el man* 

do ba de scr oada. 

27 Son infiiiitamente agradables a Dios 
los que por amor de el, se complaceo cn ser 
despreciadoSj y tenidos por nada. 

28. La modestia exterior es muy litil i 
la interior, y contribuye tambien a coiiser- 
tar la paz y tranquilidad de espiritu. 

29. No basta observar los mandamien-^ 
tos de Dios y de su Iglesia^ es meuester cui« 
dar del cumplimiento de las obligaciones del 
propio eslado; sin esto sera cualquiera enef* 
luigo de Dios, y se condeuara aunque faaya 
resucitado mucrtos. 

50. Disponed vuestro corazon de mane'* 
ra, que reciba de manos de la amorosa Pro- 
rideacia, los consnelos y los trabajos; todo. 
COD igualdad de animo, con santa indiferen- 
cia, sin desear los unos, ni desecbar los oiros. 
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1. Una sola comunion bisa becha pue'd^ 
hacernos santos y perfectos. 

2. Si descubriese en mi alguna afidon^ 
aunque fuera como un bilo imperceptibltf> 
€jue no viniera de Dios, y no se refiriese a 
Dios, la romperia al iuslante. 

3. Desear el martirio y al mismo tiem- 
po descuidar las obligaciones del propio es- 
lado, es una pura ilusion. 

4. Tenemos mucho apego a nuestras 
opiniones, abundamos en nuestro propio sen- 
lido, le eslimamos en mucbo; y be aqui ca- 
balinente, porque son Ian pocos los que lie- 
gan a la perfeceion. 

5. Tiene un alma la sencillez de la pa- 
loma, cuando para servir a Dios, eiiiplea los 
medios que se le ban prescrito, y no bus- 
ca otros. 

6. Fafigosos son los combates del espiri- 
lu, es verdad: pero jcuan consolador y glo- 
rioso es el salir de ellos con victoria! 

7. La bnria es el modo mas tnaligno de 
ofender al prdjimo con palabras. 

8. Evitemd>, en cuanto nos sea posible, 
el teuer ninguna aBcion a los placeres su- 
perduos e iuiitiles, aun de los permitidos^a 
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fin de maotetiertlosi mas alejados de los pla-^ 
ceres ihcitos y criminalds. 

9. jQue ilusioti! ^piiede Iiaberla major 
que flgurarse la virtud como cosa terrible, 
y el eamino del cielo como impracticable^ 
cuando no hay cosa mas agradable ni conso- 
ladora que la ley de Dios? 

10. Vivirsegun el espiritu, es arreglar 
los pensamieutos, las palabrasy las accioues, 
no segim las inclinaciones de la came, sino 
Conforme a las verdades sugeridas.por el es^ 
piritu del cristianismo. 

it. Su^ede ii menudo, que bablando de 
Dios queremos ser tenidos por babiles, y es- 
lamos muy satisfecbos de nuestros bellos 
pensamientos*, y de aqui dimana qne en ves^ 
de llegar al perfecto conocimiento de la yer- 
dad, solo nos llenamos de vanidad. 

12. La! mas pequena falta hecha cOn pie* 
na deliberacion, daoa mas a la perfeccion 
que cien otras hechas por sorpresa. 

13. Es preciso estar siempre apare^ados, 
como si a cada instante hubieramos de 
morir. 

14. Esforzaos en adquirir una constanta 
igualdad de animo en medio de lot acciden- 
les de esta vida^ os hallareis bien con ello»« 

13. Faslididso e iniiiil seria si tnyieri- 
mos' quo pesar hatta los sueldos y dioeros: 
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lo mismo suce^ en devoeioD^ioo con?i«« 
ne pararse mucho an ekammar el precio y 
merito ha^ta de las mas pequenas acciones^ 
sido obrar con desembarazo y generosidad. 

10. Dios se complace muy particular* 
meote en los eorazoues sencillos,^ humildes 
y caritativos. 

17. Todas las reglas iienen su excep- 
cion^ meuos esta ^Nada contra Dios.,^ 

18. Las seqiiedades espirituales son mu* 
eho mas litiles coaudo no se busca con ausia 
el salir de ellas. 

19. No os eparteis jamas de las maximal 

signientes f^Sed hijo samiso de la Iglcsia y 
del Papa; sed humilde y fiel siibdito de vuesr 
tro principe; rogad por ellos, y coaBad fir* 
^emenleque obraudoasi teddrqU a Dios por 
padre y por rey.„ , : . 

' 20. Cuando la caridad lo exige sera bien, 
no solo inslruk en lo necesario al projimo; 
iioo tambien consolarle. 

21 Tengamos por ciertoque aunque nos 
llegue a faltar todo el mundo, Dios no nos 
faltara: el es nuestro todo, y a el le debe-' 
ilios mirar como a nuestro todo. 

22. Las mugeressoti muy dignas de que 
nno se aplique a su adelanto espjritual; poi^ 
que'se dejan conducir a la devocion mas fa- 
^mente que loa hombres; estos por lo re* 
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l^alar, a^on mvtj jjresumidos^ «e ticn^ii por 
XDuy habiles, y no piensan que necesiten 
nadie. 

23. Una alma grande solo aspira a la 
eteriiidady yconjioha de existir siempre, nii* 
ra como debajo de si todo lo que no es eter- 
no: lo que no es infinito le parece so- 
brado vil, para, que pueda merecerle afecto. 

24. Sufranios con paciencia el vernos, to- 
daWa distanles de la verdadera virlud y per* 
feccion: pero al mismo liempo, esforzcnior 
nos en alcanzarlas^ y de todo corazon, y con 
buen dnimo. 

25. Procurad veneer las pequeuas ten- 
taciones de colera, de sospechas, celos, envi- 
dia, terquedad, doblez, afectacioD, vanidad, 
males pensamientos; porque resistiendo a 
las tentaciones pequedas, adquirireis mueba 
fuerza, y os hare'is capaz de veneer las 
grandes. 

26. Las virtudes formadas en tiempo de 

prosperidad son, por lo comun, flacas e in- 
constantes: pero las que crecen en medio da 
las aflicciones son siempre fuertes y dura* 
deras. , 

27. ^ A que viene apresuraros tanto cn 

lo que baceis? Obrad sin prisa y con Iran- 
quiUdad, hacer unas cosas Iras las otras;, y 
vareis como adelantais muchow . ^ 
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28. ^E1 mundo no o$ estima? enbofft* 
luena : alegraos de que al menos esta vez no 
iniente, y juzga bien. 

29. En no sabiendo contentarse con una 
decente mediania, por mas riquezas que ha- 
ya, Dunca hay bastante. 

30. Es meuester deferir a los sentimien- 
tos y parecer de los demas; evitando, en 
cuanto cabe, disputas y altercados. 

51. Todo el tiempo que se emplea ma!^ 
6 con descuido en la oracioU| es tiempo ro- 
bado a Dios. 

PARA EL MES DE JUNIO. 

1. Lo liiiico que puede bacer dificil la 
ley de Dios es el no quererla observar, si- 
no en ciianlo cumple a nuestros sentimien- 
tos y satisfaccion. 

2. Yo quisiera que las personas devotas 
a quienes dirijo, fuesen las mejor vestidas^ 
pero las que gastaran en ello menos pompa 
y afectacion. 

3. No os quefeis nunca de vuestras aflic- 
ciones, ni por su niimero, ni por su peso, 

porsu duracion; porque Dios todo lo dis¬ 
pone <^on niiinero, peso y medida. 

4* La alabanza es un veneiio dulce; que 
nose conoce; ;ah! jy cuantas veces ese ve- 
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ifi'eDO ha dado ’muerte a la rirlud y a la d^ 
vocion de los mas santos y piadosos! 

if . Basta recibir los males cuando ven^n, 
sm que hayamos de prevenirlos con tin des- 
mesurado temor, afligieodioDOS ya por ad6-- 
lantado: 

6. Cuando se dice qne nos hemos de des- 
pojar de nosptros mismos^ se entiende para 
revestirnos en seguida de Jesucristo crUci* 
ficado. 

7. No digais nunca, fulano es un vicio- 
so, aunque sepais que baya cardo una vez 
en algun vicio; pues que un solo ado no 
Lasta para formar un habito. 

8. Deseo ardientemente grabar en vues- 
tro corazon una maxima muy saludable, ved- 
la aqui: „iVi pedir nada^ ni reusar nada,y^ 

9. Donde quiera que luereis recoged 
siempre cosas buenas; baced como laS abejas 
que en volviendo a su colmena no traen 
sino miel. 

10. No os inquieten tanto losmalos pen- 
samientos: mucbo va de sentir a consentir. 

11. La bumildad hace que aceptemos las 
Cruces con resignacion, y los bienes con re- 
Conocimiento; porque nos tiene bien conven- 
cidos de que merecemos aquellas, y no estos. 

12. En las conversaciones pbdreis en- 
treteneros y recrearos honestamenie^ pern 


Digitized by CjOOQIC 



SB 

cuklad de no hablar sine ca^ado os corret^ 
pooda^ dejando a los demas su turuo. 

13. No debeis amar las buenas obras, 
tanto por su belleza natural, como porque 
agradan a Dios. 

14* El que tieue el corazon desprendido, 
goza siempre de un contento ititerioi^ sin 
perderle jamas hasta cierto punto*, la triste^ 
sa solo se apodera de los apegados a las cosas 
del mundo. 

15. 1 omad por regia no censurar jamas 
la conducla y la devocion de los otros: este 
modo de Idslimar la caridad es muy daooso. 

16. La perseveraneia es uua virtud que 
nos hace siempre igualmente sumisos a la 
Toluntad de Dios: las aflicciones muy dura-* 
deras suelen dejar cierto tedio, que es un 
Onemigo muy peligroso: para resistirle es ne- 
eesario armarse de mucho animo. , 

17. £1 verdadero faumilde nunca sabe 
persuadirse que se la haga injuria en nada. 

18. No perdais jamas la cQnfianza en 
Dios; si permite que caigais, no es para abaur 
donaros, sino para que en adelante seais mas 
humilde y avisado. 

19 Asienta bien el recibir como un re¬ 
gain los honores; pero el buscarlos y preten* 
derlos es ridl^ulo. 

S0» Peosad en lo macho que ha padeeido 
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NiiestroSeRor y estad cierto, qiie si ha sofri* 
do tiintos doloreS es por ganar viieslro cora- 
zon y vuesIrO amor. 

21. Por cierto que la guerra espiritual 
es a condiciones bien veotajosas: basi^ la re- 
'solucioD de pelear siempre para eslar segaro 
de la victoria. 

22. El temer muclio la muerle no es pe- 
cado^ pero no deja de perjudicar al corazoii) 
porque le impi'de la tierna union con Dios. 

25. ] Vaya una locura sin igual, como ef 

el imaginarnos que somos lo que no somos^ 
que sabemos lo que no sabemos.! 

24. Tan agradable es a Dios la obedien-* 
eia,que bendice y hace prosperar los conse- 
jos que se toman de los otros, y muy ea 
particular, de los Directores. 

25. Nuestro projimo sea quien fuere, 
ocupa un lugar en el corazou del Salvador} 

a quien mora en lugar tan sagrado, ^quien 
sera tan duro que no le ame, que no sufra 
Sus defectos ? 

* 26. Asistid con asiduidad a los oficios 
divinos piiblicos; de ellos reporta reis msii 
fruto y consuelo que de vuestros ejercicios 
privadoiS, porque la volunlad de Dios es, que 
lo piiblico prevalezca sobre lo privado. 

27 En vuestrasacciones, no tanto debeis 
proponeros el mayor d mebor merito, cdmo 
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el major agrado de Dios, j su mayor glorU.. 

28, No es posible cooformarnos total- 
men te con el mundo viviendo conforme a 
sus usos, sin alejarnos de Dios, y por tanto 
sin perderlo todo. 

; 29. ^Paraque el alma no pierda del todo 
la estimacion que debe tener de si misma, se¬ 
ra bien que conserve cierta repugnancia y 
y.erguenza por todo cuanto le asieuta mal, 
y es indigno de ella. 

50* Eo la devocion sucede a veces, que 
ciertos sentimieiitos tiernosson artificios del. 
demoiiio: asi procura el adormecer a las al-. 
mas, y persuadirles que son ya santas. 

PARA EL MES DE JULIO. 

1. jComoes posible, que sabiendo que 
ires 6 cuatro dias de tribulacion nos haa 
de producir consuelos elernos, no queramos, 
aun sufrirla con paciencia? 

2. Ea, imitemos a la Virgen Nueslra Se- 
uora: marchemos con alegria por do quiera 
que plazca al Salvador couducirnos, sea el 
camino grato, sea penoso. 

, 3. Uti buen medio para adquirir la ver- 
dadera caridad; es acostumbrarse a teoer 
un corazon bumilde, tra table, y facil a con- 
descender, en las cosas permitidas, con la 
Toluntad de los otros* 
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4. El corazon amante de Jesucrijto cni- 
ciGcado ^ma tambien sus iguoiniuias, su»v 
dolores y su inuerte: y si le cabe de estQ 
alguca parte, se alegra y abraza la cruz de 
buena gana. 

4. . Guardaos de las angusliaa de espiritu, 
q«e son ia perdida de la deyopion. 
j 6. Sed fiel enjas cosas pequeaas, y Dios 
os afirmara en las grandes. 

7. La humildad que se opone a la cari^ 
dad no puede ser ni solida, ni verdadera. 

. Q> Una moderacioii con tin ua en la me^ 
sa^vale mtlcho mas que ciertas rigurosas abs-* 
tine^cias hechas de tiempo en tiempo: pues 
que en pos de ellas viene por lo comun gran¬ 
de, relajacion. ' 

Si el mundo os estima no hagais caso, 
q^ue como es ciego nada enliende, ni ve si- 
quiera. 

10. Es mejor veneer la ira que no que- 
rer emplearla con moderacioii y corduraj 
pues por poco que se apodere de un alma la 
domiua y tiraniza. 

11. Caridad, obediencia, necesidad^ be 
aqui tres infalibles indicios, de la voluntad 
de Dios, de lo que el exige de nosotros. 

12. Es indudable que salisfaoemos por 
nuestros pecados cuando obramos con inten^ 
cion de agradar a Dios* 
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43. La esclavitud de los serridores dc 
Dios valeincomparablemente masque la 
terable libertad de los hijos del mundo. 

i4« Cuando por amor del prdjimo sofri^ 
mos alguna iiicomodidad, entonces le ama-* 
mos con mas perfeccion, porque le amamos 
puramente por amor de Dios. ^ 

15. Si por practicar la devocloa se oa 
trata como hipocrita, y por perdonar las 
furias se os moteja como hombre de poco va- 
ier» burlaos de todo eso^ que uaa opinioik 
taa falsa y engauosa no es bastante para des-* 
lustrar la virtud cristiaiia^ que ha de sec 
preferida a todos los houores del mundo. 

16. Por cierto que no procure ser teui-* 
do por sabio, ui hago ostentacion de lo po** 
CO que sd; pero por el deseo de pasar por 
ignoraute no quiero que quede iudlil ese po¬ 
co que se'. 

17 'La humildad nos faace desconfiar de 
nosotros mismos, ya que somos tan flacos y 
pobre8;pero la generosidad nos hace eon- 
fiar en Dios, aulor de todo Wen: y por eso 
estas-virtudes deben andar siempre unidas. 

18. Una persona liene tamo menos ape- 
go a su voluntad propia, cuanto mas sumisa 
esta a la voluntad de Dios. 

19. jQue consuelo el demorir en el co- 
raxon con Jeiucriito! Tan grande consuelo 
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es €ste, que digno que procure con ahin- 
co conservarle toda la vida. 

20. No siempre esta en nuestro poder 
liacer grandes cosas; contentaos con las pe- 
queans que se os ofrecen a cada> paso: pero 
kacedlas con ferror, y con amor.' 

21. La oracion unida al Santo Sacrificio 
de la Misa tiene una fuerza maravillosa: por 
este medio abunda el alma en consuelos ce- 
lestiales. 

22. Tod os tenemos naiuralmente mu- 
ehas ganas de mandar, y mucha repugnan- 
cia a obedecer: job! y cuanto mas a cuen- 
ta nos sale el obedecer que el mandar. 

25. Amad a todo el mundo con amor 
de caridad ] pero amistad no la tengais con 
nadie, que no pueda serviros en algo para 
adquirir la virtud. 

24. Siempre que os halleis en algun 
aprieto, dad una mirada a la eternidad: y 
despues no os embaraze nada. 

25. El modo de establecer solidamente 
las familias, no es amontonando cuantiosos 
bienes, sino enriqueciendolas de virtudes, y 
santo leraor de Dios. 

26. El arrepentimiento de los pecados, 
ha de ser verdadero y cordial; pero tran- 
quilo y resignado. 

27. Es opinion muy acreditada enlre 
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personas piadosas, que contriLuye mucho al 
(fruto de la oracion el hacerla con modestia, 
j en postura bumilde y respetuosa. 

28. Los peces fuera del agua pierden la 
liberladj asi el alma racional empieza a ser 
^encadenada y esclava^ luego que se separa 
de Dios. 

28. Toda iuspiracioii que nos inclina a 
dejar un bien presente y cierto, por la es- 
peranza de otro lejano 6 iiicierto, debe ser 
tenida por sospecbosa. 

50. Sucede a menudo, que uno se ima- 
ginaamarauna persona con res pec to a Dios» 
cuaudo solo es un pretesto para colorar y 
nutrir la inclinadon propia, y el placer que 
se eiicueutra en amarla. 

51. La vida de los Santos no es otra 
cosa que el Evangelio en praclica. 

i ' • ■ 

PARA EL MES DE AGOSTO. 

1. Buenos son los consuelos espirituales, 
y quieu nos los da es perfectamente buend: 
})ero de eslo no se infiere que seamos buends 
los que los recibimos. 

2. No discurrais jamas sobre vuestras 
allicciones, recibidlas con docilidad y pa- 
ciencia; basteos saber que os vienen de la 
fuano de Dios. 
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o. Debemos ser incatisables en oponer- 
nos a los ricios de las personas confiadas a 
nuestros cuidados^ bermanando la firmeza eu 
la correccion, con la dulzura y la calma.^ 

4. Si bajais los ojos por modestia, hii- 
millaos tambien intenormente) y cuaiuio 
manifesteis desear en todas paries el liltimo 
puesto, deseadle en efecto. 

5. Mientras que en las grandes teutacio- 
nes, podamos decir ^ VIVA JESUS,, y esto 
de todo corazon, bo haya miedo. 

6. La verdadera caridad pide una per- 
fecta union de los unos con los oCros; y pa¬ 
ra esto no conozco mejor medio, qiie la dul¬ 
zura y la condcscendencia con la voluntad 
de los otros, en todo lo que no se opone 
a Dios. 

7. Hasta en medio de vneslras riquezas 
podeis conservar el espi'ritii de pobreza : 
porque les habeis de enlregar uii corazoii, 
que solo ba de aspirar a las cosas elernas? 

8. Aprovecbad las ocasiones que se ofre- 
cen de hacer bieii^ sucede con frecuencia 
que dejando de bacerlo con pretexto de ba- 
cerlo mayor, no se bace ni uno ni otro. 

9. El amor propio es muy emprendedor, 
.Cii todo se niete, todo lo abarca, todo quie- 
re bacerlo, y no bace nada. 

10. Hay bumildes con bumildad mala 
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y falsa : sc niegaa a emplear sus talentos ea 
servieio de Dios y del projimo, bajo pretes- 
to de que sou debiles y susceptibles de or- 
gullo. 

1 La mayor parte de las faltas en los 
ejercicios de devocion dimaoa de cuidar po- 
CO de la presencia de Dios. 

12. Gunado advertimos Ips defectos que 
tenemoSy y las virtudes que nos faltaa, uo 
debemos inquietarnos; antes si bendecir a 
Dios, porque nos da a conocer lo que noa 
falta, y lo que nos sobra. 

15. En esta vida, la paciencia ha de ser 
el patv de cada dia: pero la necesitamos ea 
particular para nosotros; porque nadie se 
nos liace tan pesado como nosotros mismos# 

14. Yo no se porque hemos de andar 
regateando con Dios: el es iiuestro Duedo, 
nuestro Padre, nuestro Rey, nuestro todo; 
sirvamosle de corazon, el cuidara de favo- 
recernos. 

lo. Quien desee que no se afecte dema- 
siado su^ corazon por los males terrenos, 
llevele al cielo, con 1a Santa Virgen^ dejele 
alii, y le tendra libre de penas. 

16. La alabanza y la gloria no se ban 
de buscar^ sin embargo la caridad pide, y 
la humildad permite que procuremos adqui- 
rir buena reputacion; pues que esta sirve no 
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poco, para servir a] projimo, y haccr el bien. 

17. Para rluminar el entendimiento e 
inQamar la roluntad ao hay como la ora*- 
cion, y oracion mental, en la que el corazon 
cs el que ora. 

18 Si os hallais precisado a oponeros al 
dictamen de otros, hacedlo ; ^ero con tanta 
dulzura y destreza, que no parezca que tra* 
tais de violentar los espiritus. 

19. buscar las conversaciones, y el 
huirlas sou eiitremos ambos defecluosos; pe- 
ro el uno mas que el otro. 

20. Haciendo la voluntad de los demas, 
debemos pensar que bacemos la de Dios, 
manifestada en la del projimo. 

21. ^De que sirve el ser muy quisqui- 
lloso y delicado por conservar la reputacion? 
nunca esta se conserva mejor, que disimulan- 
do lo que puede serle coiitrario. 

22. Deseemos ;6 almas cristianas! desee- 
mos con buen animo, 6 morir, d amar a 
Dios; ya que vivir sin amarle es infinitamen^ 
te peer que la misma muerte. 

25. Giertas pequenas ientaciones nos son 
muy litiles; porque nos hacen entrar en no- 
sotros mismos, nos recuerdan nuestra nada, 
y hacen que recurramos a Dios con mas 
fervor. 

24. Como las abejas que sacan la miel de 
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toda clase de flores ^ asi hemos de esforzarr 
nos en imiiar al projimo, en todo lo que no- 
tamos de bueno eh su honducta. 

25. Pesimo juez es el mundo: solo tra-r 
ta de absolver a sus partidarios, mieutras 
coudena sin piedad d los servidores de Dios: 
j miserable mundo! 

26. El mejor modo de servir a Dios, es 
hacerlo como el quiere y ordena. 

27. Nada hay tan contrario a la cari- 
dad, como el no hacer caso del projimo. 

28. La vida mas corta es la mejor^ 
con tal que nos lleve a la bienaventuranza 
elerna. 

29. Obrar siempre con diligencia; pero 
sin inquietud ni precipitacion*, del contra¬ 
rio no haremos cosa de provecbo. 

30. Es necesario vencerse a si mismo por 
mas que nos cueste; pues que a toda costa 
es necesario procurar la salvacion. 

51. La doblez y poca franqueza, dema- 
siado frecuentes en las confesiones y en los 
coloquios con el Padre espirilual, trahed 
consigo mucha tibieza, y disipacion de es- 
piritu. 


PARA EL HES DE SETIEMBRE. 

1. Muchas veoes el divino Amante nos 


Digitized by VjOOQIC 



59 

deja enlodadas cn nuestras miserias^ paraque 
aprendainos por experieocia que mia 
gracia especial, no podemos estar libres de 
ellas. 

2, I Terrible es la muerte! pero jcuan 
apetecible es tarabien la vida del otro mun- 
do a la que Dios nos llama! 

5. Una bora de disimulo remedia mas 
males, que un auo de resentimienios. 

4. El gran remedio contra las lentac^o- 
nes es ponerlas en noticia del Director con 
Santa libertad-, porque lo primero que pro- 
cura alcaiizar del alma el maligno espiritu 
es que calJe. 

5. Sufrir una ligera palabra, reprimir 
un leve resentimiento, condeseender con la 
Toluntad del projimo, escusar una indiscre- 
cioD, mortificar un pequeilo deseo, he aqui 
una porcioii de actos virtuosos, al alcance 
de* todo el mundo, y cuya oportunidad se 
nos presenta a cada paso. 

6. Las ocupaciones menos conformes a 
nuestro gusto, y a nuestra inclinacion, son 
las mas agradables a Dios, y por lo tanto las 
que nos son mas utiles. 

7. Si al caer en algun defecto, en vez 
de disgustarnos, y desalentarnos, nos esfor-*^ 
zasemos en animar nuestro corazon para 
ser mas fiel otra vez, hariamos grandes 
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progresos en el camino de la perfeccion. 

8. Veinte y cinco aaos hace que soy di¬ 
rector de almas, y la experiencia me lia eii- 
seuado, que el Sautisimo Sacramento de la 
Eucaristia, recibido con fe, con pureza, y 
devocion, es de indecible eficacia para soste- 
ner, fortificar, consular, y divinizar, en cier- 
to modo, a las almas. 

9. Todo lo que vemos liacer al projimo, 
lo hemos de interpretar del modo mas fa¬ 
vorable, posible. 

10. La seual segura de amar verdadera- 
menle a Dios, es hacerlo todo por la gloria 
y arnor de Dios. 

11. Una persona distinguida no solo 
puede sanlificarse a si misma, sino que pue* 
de tambien santificar facilmente.a toda la 
familia que gobierna« 

12. Si el mundo no tuviera algo, que 
decir de nosotros, ya no seriamos verdade- 
ros servidores de Dios. 

15. Las buenas obras hecbas por con- 
sejo del Director, a mas de la bondad que 
de suyo encierran, tienen el inerito de la 
dependencia y sumision. 

14. He aqui una advertaacia que mere- 
ce por cierto toda nuestra atencion: la vida 
de este mundo solo se nos ha dado para ad» 
quirir la eterna: ; Ah! y cuan desgraciados 
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SOD ]a mayor parte de los bombres que no 
piensan en ello siquiera. 

15. Cada pasioD se ba de corregir por 
su contrario: la vanidad con la seria rcflexiun 
sobre las miserias de esta vida^ la colera pen- 
sando en las venlajas que trae la duizura*, y 
asi en las demas. 

16. Cuaudo se desliza alguna imperfec- 
cion en el modo de practicar la virtud, es 
menesler no abandonar las bueoas resolucio*^ 
nes; pensando que una que otia vez, acae* 
cia lo mismo a los santos. 

17. Todos los estados tieiicn sus moles*^ 
lias, sus penas, sus amarguras) bay enjpero 
un medio de acostumbrarse a ellas, y es el 
despojarse de la voluutad propia, para aban^ 
donarse enteramente en maiios de la divina 
Providencia. 

18. Por cierto que Dios no es ciguroso 
ni terrible para quien le ama; como sabe 
que somos poco, y que podemos dax poco, 
contentase tambien con poco. 

19. La bumildad nos hace mas perfec*^ 
tos a los ojos de Dios^ la duizura a los del 
prdjimo. 

20. Muy diferentes son los jardines espl- 
rituales, de los terrenos^ en estos las flores pa-r 
san, y solo quedan las espinas; en aquellos las 
espinas pasan^ y las flores quedan para simpre. 
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• 21 . Si qirerSs conserrar la castidad hutd 
todas las ocasioiies de perderla 5 ea esta ma¬ 
teria el mas ligero principio acarrea conse- 
Gueucias iunestas. 

22.. Bieii es verdad quG la aficioii a los 
pecados veuialcs no mala la caridad^ la tie- 
ne empero Ian estrechada, que no la deja 
obrar. 

23. Palabras sin esperanza de provecho^ 
no salgan jamas de vuestra boca. 

24. Vuestra modestia ba de ser tal quc 
pueda reparar en ella todo el mundo^ y en 
cuanto os sea posible procurad siempre igual- 
dad de bumor. 

25. jCosa singular! el espiritu del hom«- 
bre anda siempre solicito de saber la razola 
de todo, intentando basta penetrar los mas 
secretos misterios de Dios y de su santa vo- 
luntad. 

26. La tentacion nunca nos balla tan 
flaco^, como al estar oeiosos. 

27. Hay algunos que por la mas ligera 
ipcomodidad echan mano de remedies, y de* 
seando conservar la salud, la pierden; asi 
mismo hay algunos tan pundonorosos y dc^ 
licados, que a fuerza de mostrar a cada pso 
sus resentimientos, llegan a pasar por capri*- 
chosos e insoportables. 

28.. Elevaos hacia Dios por xnedio^de 


Digitized by VjOOQIC 



45 

aspiraciones nmy frecuentes: «ean breves, pc^ 
ro de fuegOj y como arrobos de vueslro 
razon. 

29. Templad poco a poco la actividad 
de vuestro espiritu,,hasla acostumbraros a 
obrar con cierlo placer y tranquilidad. 

50. Quien quiera servir a Dios, ya pue^ 
de contar con tentaciones^ preparese a ellas: 

} r el mejor preparative es armarse de forta- 
eza, para bacerles frente cuando vengan. 

PARA EL MES DE OCTOBRE, 

1. Con respecto al projimo, portaos siem* 
pre con mucha cordialidad y afecto, pero 
sin menoscabo de la virtud, ni ofensa de 
Dios. 

2. El alma que no tiene un verdadero 
conocimiento de sus miserias y de su nada, 
no puede llegar a lener verdadera con&anza 
en Dios. 

5. Si amais a Dios, hablareis con fre- 
cuencia de el. 

4. No hay ningunestado al que Dios no 
haya dado los medios necesarios para santi* 
(icarse; y las mas alias virtudes no son in¬ 
compatibles con la debilidad del sexo. 

5. Cuenta, que si estais melancdlieo d de 
mal humor, no lo adfiertan vueslros domes* 
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ticos; se figurarian que es un efecto de la 
devocioD, y podrian mirarlo de mal ojo. 

6. No es posible corregir en un dia las 
imperfecciones y los malos habitos; es me- 
nester que tomeis paciencia^ si eu poco tieni- 
po alcanzarais a dominar vuestras inclinacio* 
nes naturales, os volveriais muy sobervio. 

7> Los que abundan en delicias munda* 
Has carecen de las espirituales, y hasta sou 
incapaces de ellas. 

8. Es necesario no dcsalentarse, por la 
resistencia de la parte inferior; bacer como 
los viageros, dejar que ladren los perros, y 
seguir su camino. 

9. De si mismo, bablar todo lo menos 
.posible^ ni en bien ni en mal; el amor pro* 
pio nos ciega, hasta cuando bablamos mal 
de nosotros. 

10. Debemos ser modestos siempre^ aun 
estando solos; pues que siempre estamos en 
presencia de Dios, y a la vista de sus angeles* 

11. Mas quiero un espiritu que en las 
ocasiones de turbacion. sabe tranquilizarse^ 
y conservarse en paz, que no otro que for¬ 
me grandes y elevadas ideas. 

12. Eu casa de ruido, querellas, y dis- 
cordia no enlra el Espiritu Santo. 

15. jQue indignidad! sufrir que Dios 
de a la puerta del coi^azon tantp tiempo, y 
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no qaererle abrir; es muj temible qne Tie’n-* 
dose despreciado de tal manera^ y ofendida 
de la iiegativa, no se retire enteramente. 

14. No estamos en este muodo, sinopa^ 
ra yivir conforme Dios nos ba prescrito; £CO« 
mo podremos pues gloriamos de ser suyos, 
si nos denegamos a someter nuestra rolanlad 
a la suya? 

15. Toda vanidad es reprensible; pero 
hablar siempre de si, y con alabanza, es ra* 
nidad mnchomas reprensible que la del tra- 
ge, y compostura. 

16. Si os hallais en tina conrersacion, de 
manera que no tengais suBciente credito pa¬ 
ra corregir las faltas que en ella se cometen^ 
ni os sea dable apartaros, no atendais a ella; 
llevad Yuestro corazon a otra parte, y pen- 
sad en otras cosas* 

17. Decimos mny a menndo; (testoy 
lleno de imperfecciones y defectos„ pero si 
otro lo dijera de nosotros y aunque no tan- 
to, a bueii seguro que lo tomariamos a 
mal. 

16. Ni la ecbeis de sabio, nl os Bnjais 
loco; lo primero porno perder la humildad, 
y lo segundo por no faltar a la sencillez que 
aborrece las ficciones. 

16. Cierio prurito de saber el grado de 
perfcccion en que se esta, ni agrada a Dios, 
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Hi iirve para ^as que palra .conlentar el 
amdr jiropio, > : 

2.0. El don de medilar no se adquiere 
por los esfuerzos de nuestro espiritu, si no por 
una dulce y tranquila humildad de corazon. 

^21. Para avauzar en la perfecclon cris- 
tiana sirve mucho menos la ciencia que la 
practica: una simple aldeana puede amar a 
Dios tanio coma el Iiombre mas sabio del 
Hinndo. 

~ 22. Cuanto mas nos gusta ser aplaudi- 
dos en lo que decimos, tanto mas propensos 
somos a crilicar lo que los demas dicen: 

" 23. El medio de hacer bien cuanto ba- 
cemos, es pensar que Dios esta presenter por 
cierlo que si pensaramos que Dios esta pre- 
aente, y que nos^ observa, no habriamos de 
ser 4an teraerarios que lo insultasemos. 

24. El pecado es indigno de una perso¬ 
na bien nacida, y que se precia de tener 
honor. 

23. Cuanto mas se aplica un alma a la 
mortificacion de las inclinacioues naturales, 
taiito mas digna se hace de las luces e ins- 
spiraciones del cielo. 

26. Las miigeres deben recordar lo que 
dijeron el Sabio y el Apostol; de no querer 
saber mas de lo que les convieiie. 

27. Plan tad eu viiestro corazon a Jesu- 
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c'risto cruciifioado, y todas las truces y espi^ 
nas de este mundo os pareoeran rosas. 

28« Si el pensamienio de la muerte cau¬ 
sa inquietude el temor de morir causara mas 
dano quie provecho. 

29. £n la v^riedad de ocurrencias d^ 
esta vida, conservad siempre igualdad de 
animOe que esto es mucha perfeccloue y muy 
^rato a Dios. 

30. Nada disminuye tanlo el merito y 
valor de nilesUras bueiias obrus, como el que*> 
rer hacerlas conforme a ouestra eleccidn j 
gusto. 

51. Amar a Dios en medio de los con- 
siielos. esioi pueden hacerJo las mas debiles, 
iiasta los niuOSi; pero amarle cuando nos 
abreva de amargura y absitiLio, esto es pro- 
pto de almas geuerosas y oonslantes. 

PARA EL MES DE NOVIEMBRE. 

1. Obrar y sufric: he aqui la ciencia de 
Jos Santos,el camino por donde Jlegaron 
a la gloria: y si por amor de Dios y con su 
ayuda, nosolros sufrieramos ronio clips con 
•animo y persevUrancia, adquiririamos lam- 
bieii la santidad y la gloria. 

2. Rii las personas amadas todo nos pa- 
rere excusablcj pero por lo que toca a las 
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qae no oos l^an eaido en grada, an lodo 
hiillamos que decir. 

5. Antes morir que pecar^ eso si: pero 
si lenemos la desgrada de cometerle, prime- 
ro perderlo todo, que perder la esperanza, 
el aiiimo^ y los buenos propositos. 

4w Guando se os reprenda, 6 se os im^ 
pute alguna ^alta aun ligera, haced lo posi* 
ble por no excusaros: jOh quan litil es es- 
ta* practical 

5. MieOtras se conserve la afiicion a los 
bayles, Jiiegos, y festines, cosas de suyo .enc’- 
migas de la virtud, la devodon corre siem* 
pr^ mucbo peligro. 

6. Fijad vuestra mirada cn Dios, 6jadla 
en VOS mismo; que ni a el le encontrareis 
jamas sin bondad, ni a vos sin miseria. 

7. Hay personas que son devotas, pero 
odosas: acabada la oracion es necesario ocu- 
parse en obras que puedan abrir el camino 
de la eternidad. 

8k Nada mas natural que ocultar cada 
uno sus defect os; y siendo esto asi ^como 
es que nos agrada tanto el que se descubran 
los agenos ? 

8. Mas defectos de nuestro corazon cqr- 
regiraos, compadeciendonos de el, que no tra- 
tandole con rigor • 

10. 2Oh! quan saludablcs nos son las 
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f ribulacioncs: en medio de eHafs reciirrimes 
al celestial Consolador; y cuando on la pros-* 
peridad nos jolTidamos de e4, en la adversi- 
dad buscamos en el todo nueslro consuelo. 

11. Tenemos demasiado apego a nnes* 
tras practicas particulars, y demasiada^ faci* 
lidad en condenar en los otros los meiodos 
que no son de rnuestro gusto. 

IS. Estos modos de bablar^^^yo quisiera 
esto, quisiera aquello, estaria mejor aqui, 
estaria mejor alla„ no son mas que teuUcio- 
nes^ Dios dispone de todo, y sabe mejor que» 
irosotros lo que nos contiene. 

13. Muchas personas no adelanlan en la 
piedad por no descubrir a sus confcsores 
cierta pasion dominaute,de la que nacen io- 
das sus fallas. 

14. Cuentay con no burlarse del prdji- 

mo, injuriarie ni criticarle^ poco a poco lie- 
gariais a despreciarle y aborrecerle. * 

t 15. El verdadero amor de Dios no. sii- 
fre rival: quiere reinar como Soberaiio; ciian- 
do no, se retira. 

1(>. La reputacion de los virtuosos esia 
bajo la proleccion de Dios; para rjercitar su 
paciencia, permiie a veces que sean atacadoS 
en su honor; pcro lejos de dejarlo sepultado 
en el oprobio, vuelve a levantarle luego. 

17. No se porque licmos de iurbamos 
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tantb, en faltando a la preseucia de otro) 
como si no estu^era muy conforme, que se 
nos conozca tales cnales somos, es decir muy 
imperfectos. 

18. Bueno es mbrtificar la came; pero ^ 
aun vale mucho mas, purificar el corazon 
de siis afectos desareglados. 

19. Por cierto que es bien iniitil confer 
sarse de un peicado, por mas ligero que sea, 
sin proposito de enmieuda. 

20. El Sedor ik>s dara la paz en esia vi- 
da^ cnando nos hayamos humillado, y es- 
temos resueltos con peciencia a vivir eu 
guerra. 

21. Er linico objeto de la devocion es 
Dios; bay varios modos de servirle, segun 
la diferencia de estados, y por consiguiente 
en todos estados hay medio de santi&carse. 

22. Si arrebatado por la ira os excedeis 
contra alguno, reparad vuestra falta desde 
luego, practicando exteriormente algun acto 
de dulzura hacia la misma persona. 

25. Gritar al lobo, cuando'se acerca al 
rebano es anto de caridad; y por esto no de- 
be catlarse cuando hay peligro pOr parte de 
los enemigos de Dios y de su Iglc^ia. 

24. Exceplo el pecado; el mayor mal 
que puede sobrevenir al hombre es la in-, 
quietud. 
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25. La prudencia Humana no es mas 
que un ^omiguero de mentiras y vanas 
palabras* 

V 26. He aqui una regia general: jus^ar 
favorablemenle e interpreUr en Lien cuauto 
hacen los otros; y si eslo no es posible, te- 
nerles compasion, y orar por eljos. 

27. En vano es ponenios en la cabeza 
qkie mientras vivimos podamos estar sin .im- 
perfeccion; esto es imposiblef porque al (la 
todos somos hoinbres; tauto el que ensena 
como el que aprende, el que manda como 
©Vque obedere. . 

28. Alagremonos der corazon del bien 
que bacen los ojtros, aytide'inoslos a ello, en 
ciianlD 16 permitan nuestras fuferzas: tal vez 
Dios sacara m:as servicios de los demas que 
de. nosotros. 

»£ .29. SiiiideYoeion, el homhre es allivoj 
poco arreglado, coleVicoj.y la epuger es fra- 
gily y de una virtud vidriosa i job cuan litil 
es la devocion! . i 

M 50.; En los oegocios, si qtlereis congluir 
pronto y bien’*^ obrad con reposo y madu- 
rezvCoti la precipitacion, 6 se terminan mab 
lo^ asunto$,. o se enredau de tal nxodo, .que 
mse termiaao siquierd, ' 
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I^ABA EL'MES DE pICIEMBRE. > 

1, Reco^imiento es^pjrituail cada dia, y 

oracioncs jaculatorias; he aqui los nvedio^ 
paracjiie Ja grander* obra de*fi«^stra perfect 
cion comienze, crqzea y se sosteiiga con vi« 
gor. . 

2. jO qvc regia tan amable y tan utlh! 

no hacer tiada $ii>o para agradar a Dios, 
dejar a Dios todo el euidado de nosotros 
mismos. • . 

5. Ni aun eii las tenlaciones mas violjed-^ 
tas,‘ en no habiendo bonsentitDient6 no bay 
perado : es arte del divino Amante el dejar 
^ufrir y combatir a aquellds que le tienen 
amor, sin que ellosse aperdban de tenerseloi 

4. No decidais jamas que una personk 
sea mas santa que otra; las apariencias son 
enganosas; y tal vez quien parece menof 
santo a ios ojos del mundo, es el mas santo 
a los ojos de Dios. » 

5 . ^‘Quereis llegar facilmente a la ver- 
dadera perfecraon? Entre muchos Directore^ 
escoged uno sabio, prudente y cSaritalivo.' t 

6. En ndsotros todo lo emusatnos, en loi 
prdjimos nada^ queremos vender caJrO^ y com-* 
prar barato. 

7. Las personas de vuestro trato sean 


Digitized by CjOOQIC 



So 

poCas,’virtu6$as y bre» reputadas^ pocas, poTr 
que el mu ell o iiu.ruero trae luwcbos inconve**' 
nienles, virtuosas, por no volverse malo coa 
los males, y de buena repuiacioo, para con 
iservar el bueti horobre. j 

Una alnia devola debe seir casta: ^de-r 
iii ser pura en las manos, pnra en los labio&i, 
po#a eii los oidos, pura en los ojos, pura to 
ioulo el cuerpb. 

-i S, eosa^ mas bella, ejne un^ alma 

tlespojada d^ loda afeccibn^, pron-^a para todo 
^blo^de viriud>y*de caridad, indifbrente por 
esta 6 aquella prSctica, por el‘coiisii>elo 6i-U 
tribulacion; y perfectamenle ^bntenta^ icon 
.'ial que se cumpla* la volunlad' di Dios?. ,• 

1 - «i0. Si OS' hallais en la afliccion, pensad 
que Dios que esta Vieiido como s&beis sufoii* 
por el, y eoufortnafos a sn tol«»tlid, os^ es- 
la mirando con ojos de Padre. • s i' 

11. Noi-debeifios lah' oot^ilososr 4fuc 
deseemos = saberlo lodoj ‘pero la mpoeo 'benriiop 
de ser negligtoles en apreviderido qote >lmiip 
relacioii con nueslra elei-na^salud; - ' i' • - [ 

1 * 2 .' Pretendetfios de^iasiado^ 
d^ la vez lbs noerJto's del'calvaricf^ y Jos-con> 
stielos del Tabor ? y ami qtii'izir dej^am 08 l>s 6 r 
•favbrecidos'al mismo iiempo db Dios y dd 
ZDundo. •> j ' ■ ^ ‘ ‘ 

15. Uii solo Padre nucstroy dicboviooii 
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«teiiqion y . fervor, vale infinitamente mas 
que mucbos, recitados a prisa y por cos-^ 
tumbre. 

j 14. Tres Gosas tiene por objeto la mo- 
destia exterior: veslidos, postura, y palabras^ 
los vestidos ban deser siu afectacion y coofior- 
me al estado, la postura graciosa mas ntd 
iviaua; y Jas palabcas a&bles, .y noarrogautes. 

13. No hayestadosin moleptias, $in;<lisi- 
^itos, sin amar^tira^: y esta es la causa por- 
que a excepoiou de las personas perfeetamenr 
te i resignadns a. la voluntad de Dios, todos 
quisielran eambiar de condieijon. , j « 
i 16. A Dios Je agrada uji esprrltu seucit- 
llo, como el ’ de los nl6Q$;> y dispone del dl 
conforme a su voluntad 5 perd uq le.agj?adan 
ios^espiritus alijivos y sutiles. i > , v v 

7. liatiimpureza es mas faqU de ovitar^ 
que de corregir;.*. ; » : . i i i 

c 48. Duiiantet teida la^Yiidii jtemdreis iiem- 
;pre algo qpe: corregir: pend : nb Juquietarse 
por;esto; slnoifawmillarse,-y^iprOeuriar sieoir 
pre corregirol.en algo. ' i t 

19. Cuaddo ;mtais deseos ide bacenal- 
^una cosa graud^^^empezad por bumillairds 
y desconfiair de vos misnio: despues abaudo- 
In^sen los brazos:de Dios, y lened confiaur 
za en el, que con su ayuda de todo .saldreis 
him* ■' • r ^ r ; 
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20. El gran bien de una alma no consist 
te en pensar mucbo en Dios, siiio en amar* 
le inucho. 

21. Tocante a la abstinencia, conviene 
guardar un medio: si el ctierpo es muy gor- 
do, no le podremos llevavj y si es may fla-^ 
CO, el no nos podra llevar a iiosolros. 

22. Un predicador, (y lo mismo digo 
de toda persona que se ocupa en la utilidad 
del projimo), es bastante habil siempre que 
no quiere parecerlo mas de lo que lo es. 

25. .Coil las almas flacas no os quejeis 
nunca ae las injurias ni de las penas que su-^ 
fris; porque succde a menudo que sin al« 
canzar ninguu consuelo, les acarreais a elks 
dano. 

24. Haced de manera que no pase un 
solo dia sin leer alguna cosa que os iostrn- 
ya, y os lleve a la devociou. 

25. Jesus en el pesebre: he aqui una 
buena leccion, para aprender que todas las 
grandezas de este mundo son ilusion y men- 
tira. 

26. Nada disipa y desnrregla tanto un 
corazon que aspira a ser devoto, como esa 
ligereza de espiritu, por la que una vez em- 
prendido un genero de vida, se le abando- 
na e interrumpe. 

27. ' Los ejercicios de devociou ban de 
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ser sio perjiiJcio de las propias ocupaciones; 
y niinca deben ser tan largns que faligueii 
el espiritu, y molesteii a aquellos con quie- 
nes vivimos. 

28. que tanlo anbelo de preferen- 
cias y bonores? ^No sabeis que el medio 
mas seguro de adquiiirlos es despreciarlos ? . 

29. No os apegueis a vuestro parecer; 
pues por lo comun con nueslras razones nos 
alucinamos. 

50. La desconfianza de si propio es muy 
buena, mientras sirva de cimienlode la con- 
fianza en Dios; pero si causa inquietud es 
necesario desecbarla sin vacilar, porqne es 
tentacion de lentaciones. 

ol. (5 Que remordimienlos lendremos a 
]a bora de la muerte; al pensar en los rau- 
cbos raedios e inslrucciones que se nos ban 
proporcionado para santifiearnos, y en el 
modo con que lo hemos despreciado? joli! 
csta sera enloiices la mayor de las penas, el 
mayor de los dolores. 


F I i\. 
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